ETUDE REALISEE PAR
L' UNIVERSITE DE SAVOIE
POUR LE COMPTE DE GLOBAL TRAINING

Thématique:

- Etude et chiffrage du marché du sport
- Méthode, attentes et niveau de satisfaction des

sportifs vis-a-vis de leur préparation physique

Enquéte réalisée sur 450 personnes du bassin annecien
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Un sponsorisme sportif moins marqué en 2003
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La pluralitédes pratiques

$
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Types de pratiques En milliers de En% des 15a75 P Pl
DELSONnes ans Femmes (%) De 15 a moins de
30 ans (%)
Compétition et en club/association (1) 5449 12 24 48
Compétition (1) 8289 19 24 50
En club ou association (1) 10 006 23 40 38
Pratique une APS au moins une fois par 26 482 60 47 31
semaine (2)
Dont déclarations spontanées 21 046 48 43 34
A pratiqué une APS au moins une fois dans 36 637 83 48 30
I'annge (2)
Population des personnes de 15 a 75 ans 44121 100 51 27
Les motivations des Francais
6 . - - "
) # = *
)" >
) - ) " &
* - ) &
5 46 7 ")
= & (
Les lieux de pratique
? "
5 1 + 0
+
1 6 & ("
1 6 .
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Les sportsles plus populaires

Nombre de ACTIVITES ou FAMILLES

pratiquants dACTIVITES (1)
Plus de 10 Marche (20,9), Natation (14,5),
millions Veélo (12,8)

De 6 a 7 millions

Footing (6,6), Boules (6,1),
Gymnastique (6,1)

De 3,5 a moins

Ski (5,3), Football (4,6), Tennis (3,6)

de 6 millions

De 2 a moins de | Péche (3,1), Musculation (2,6), Tennis
3.5 millions de table (2.3)

De 1,5 a moins Roller skate (1,9), Badminton (1,6)

de 2 millions

De 1 a moins de | Basket (1,4), Volley (1,2),

1,5 million Glisse eau/neige (1,2),

Chasse (1,1), Danse (1,1)

De 0,7 &4 moins
de 1 million

Equitation (0,93), Voile (0,89),
Arts martiaux (0,78)

De 0,5 a moins
de 0,7 million

Escalade (0,66), Golf (0,60), Handball
(0,58), Athlétisme (0,52)

%

! "H#

www.globaltraining.fr
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Distinction entredisciplinedeloisirs et d’ engagement intense
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Activité ou famille | POURCENTAGE DES PRATIQUANTS
dactivite (1) qui

pratiquent | adhérenta | part ades

plus d'une un club ou compéti-

fois par une tions

semaine association officielles
Arts martiaux 58 71 39
Musculation 52 51 22
Basket 44 50 39
Gymnastique 43 49 7
Rughy 41 73 63
Marche 40 20 8
Chasse 40 25 ns
Sports de combat 33 41 26
Handball 33 64 53
Athlétisme 32 ) a1
Footing 31 40 29
Football 31 51 41
Danse 29 o4 13
Velo 29 30 17

$ % &
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Les « sportifs » selon la pratique en club ou hors club
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Proportion de pratiquants en club ou association selon lesexeet |’'age

La compétition : plus d’hommes que de femmes

5 + "4 '
"5 6 +
K + 6 "
La pratique sportive des jeunes
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1) Lesfédérations sportives
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Plus de 10 ans 40,0%

Entre 5 et 10 ans
Entre 3 et 5 ans ﬂ 16,7%

Entre 1 et 3 ans 8,0%
Moins d'1 an 7,3%

Legraphiqueest établit sur 150 observations

28,0%
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53,6%

A.
B.
C.
D. Un homme Une femme
E.
- 1 fois ou moins - 2 fois

:l 3 fois I:l Plus de 3 fois

Le graphiqueest établit sur 150 observations.
81 des 150 répondants éaient des hommes, 69 des femmes.

) "5 . 2
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75,4%

Un homme Une femme

- Oui

- Non

Le graphiqueest établit sur 150 observations.
81 des 150 répondants éaient des hommes, 69 des femmes.
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Par plaisir
Maintien de la forme
Ambiance conviviale

Approche compétition
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33,0%
25,7%

ﬁ 14,5%
11,7%

|

Amélioration de la plastique corporelle 8,7%

En complément d'autres sports 4,2%

Autre(s)

2,2%

Legraphiqueest établit sur 150 observations. Cependant, lerépondant ayant plusieurs
choix possibles comme réponses, nous sommes ici en nombre de citations (358).

Juin 2006

( * . "4

2,0%

1,3%

0,7% 0,7% 0,7%

Contact avec la Arriver au plusI Obligation l Pour me Soigner le mal
nature haut niveau (Pompier déplacer de dos
Volontaire)
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52,0%
48,0%
Non Oui
Legraphiqueest établit sur 150 observations
) 6 1 1
" 6 . *
6 6
3 ) )
6 . n
56,8%
2
6 .
n I 2 -
6 .
1
Un homme * Une femme Graphique établit sur 150 observations,
dont : 81 hommes et 69 femmes.
. Oui . Non
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RLS L 4 6

43,3%

56,7%

Le graphiqueest établit sur 150 observations

64,7%

Un homme Une femme

- Oui

- Non

Graphique établit sur 150 observations,
dont : 116 hommes et 34 femmes.
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%& %D
6 .
73,3%
26,7%
Oui I Non I
Legraphiqueest établit sur 150 observations
4 # 2
6. " 1
)
1 ) 6. "9
# ) Y&
7 ! 8 ( 6 -

24.8% . Prise en charge lors des entrainements

. De fagon personnelle

[ ]Pratique d'autres sports
40,7%

Graphique établit sur 72 observations,
113 citations.

Strate de population : Sportifs
bénéficiant d’une préparation physique

34,5%
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L n
Prise en charge lors des entrainements |VA ﬁ 57,3%
De fagon personnelle 24,6%
Pratique d'autres sports 18,1%

Legraphiqueest établit sur 110 observations, 171 citations
Strate de population : Footballeurs bénéficiant d’'une préparation physique
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36,1%
63,9%
Graphique établit sur 72 observations
Stratede population : Sportifs bénéficiant d’'une préparation physique
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Oui ﬂ 51,8%
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Legraphiqueest établit sur 110 observations
Stratede population : Footballeurs bénéficiant d’'une préparation physique
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